	2019-2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

ÖĞRETMENDAVUT  İLKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ YILLIK ÇALIŞMA PLANI



	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİK SORUMLULARI

	KASIM
	‘Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi’nin oluşturulması ve ilk toplantının gerçekleştirilmesi.
Beslenme Dostu Okul Projesi yıllık çalışma planının hazırlanması.

Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf öğrenci temsilcilerinin seçilmesi.

Beslenme Dostu Okul Projesi hakkında öğretmenlerin ve velilerin bilgilendirilmesi. 

Beslenme dostu bilgilendirme sınıf ve okul panolarının oluşturulması.

Okulun internet sayfasında ‘Beslenme Köşesi ‘ oluşturulması ve bilgilendirme çalışmaları yapılması.


	OKUL MÜDÜRÜ

MÜDÜR YARDIMCISI

SINIF ÖĞRETMENLERİ

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ

	
	Her hafta Çarşamba günü okul bahçesinde 

 ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda ) 1. teneffüsde yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Her hafta Perşembe günü  ‘ Meyveleri Tüket, Hastalığı Terk et ‘ sloganıyla ‘Meyve Günü’ yapılması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Beden Eğitimi ve Oyun derslerinde öğrencilere yaş özellikleri ve hava şartları dikkate alınarak  egzersizler yaptırılması ve Geleneksel Çocuk Oyunları’nın ( Sek Sek , Yedi Kiremit, İstop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Körebe vb. )  oynatılması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Her hafta Salı  günü ‘Süt İç, Sağlıklı Kal’ sloganıyla ‘Süt  Günü’ yapılması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Kasım ayı  sebze ve meyvesinin tanıtılması.

( Havuç ve Mandalina )
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	14 Kasım  Dünya Diyabet Günü’nün etkin olarak  kutlanması ve yapılan çalışmalaların okul, sınıf panolarında sergilenmesi. 


	SINIF ÖĞRETMENLERİ

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ

	
	‘Çocuklarda Şişmanlık ve Sağlıklı Beslenme’, ‘Çocuklarda Diyabet’konularında eğitimvideolarıizletilerek, öğrencilerimizinbilinçlendirilmesi.


	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Öğrencilere ‘Sağlıklı Hayat, SağlıklıBeslenme’ konusundabilgilendirmeyapılması.


	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	TBM  (TürkiyeBağımlılıklaMücadeleEğitimProgramı ) ‘YeşilcanlaSağlıkcakla ‘ kitabından ‘AburCubur ‘ hikayesiveetkinliklerininyapılması.


	SINIF ÖĞRETMENLERİ


