	2019-2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

ÖĞRETMENDAVUT  İLKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ YILLIK ÇALIŞMA PLANI



	UYGULAMA ZAMANI
	ETKİNLİKLER
	ETKİNLİK SORUMLULARI

	ARALIK 
	Her hafta Çarşamba günü okul bahçesinde 

 ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda ) 1. teneffüsde yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Her hafta Perşembe günü  ‘ Meyveleri Tüket, Hastalığı Terk et ‘ sloganıyla ‘Meyve Günü’ yapılması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Beden Eğitimi ve Oyun derslerinde öğrencilere yaş özellikleri ve hava şartları dikkate alınarak  egzersizler yaptırılması ve Geleneksel Çocuk Oyunları’nın ( Sek Sek , Yedi Kiremit, İstop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Körebe vb. )  oynatılması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Her hafta Salı  günü ‘Süt İç, Sağlıklı Kal’ sloganıyla ‘Süt  Günü’ yapılması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Okulun internet sayfasında “Beslenme Köşesi’nin  etkinlik haberleri ve resimler eklenmek suretiyle güncellenmesi.
	MÜDÜR YARDIMCISI

	
	Aralık  ayısebze ve meyvesinin tanıtılması.

( Pırasa ve Nar )
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Okul bünyesinde sağlıklı beslenme kapsamında kahvaltının yapılması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	12-18 Aralık ‘Tutum,Yatırım ve Türk Malları Haftası’nın okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması.
	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Sağlıklı Beslenme konusunu içeren öğrenci mektuplarının öğrencilere dağıtılması ve sınıf ortamında okunarak değerlendirilmesi.


	SINIF ÖĞRETMENLERİ

	
	Değerlendirme yapılarak faaliyet raporunun hazırlanması.


	SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ


